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3 questions...

Quel est ton jeu préféré ?
Ala télévision cest Fort Boyard.

Quels sont tes 3 mots préférés ?
Passion, détermination, respect.

As-tu un objet fétiche ?

Je suis superstitieux, jai plein

dobjets fétiches mais je dirai

mon petit porte clef « cars »

qui est toujours attaché a mon pass pour
accéder aux paddocks de Formule 1.



Ce dimanche 21 mai, il regne
une effervescence toute
particuliere au Parc Astérix...
16 petits princes et princesses
sont attendus pour une
journée exceptionnelle !
finalistes de Iémission The

Voice ont été désignés sur
TF1etnos16 enfants ontlagrande chance
de passer avec eux une journée de réve
au sein du Parc Astérix et dassister
a un concert privé donné uniquement
pour l'Association !!!

Un double réve pour ces enfants et leur
famille.

ARVSIRESE Jes 8 talents

LI charlotte, Tyha,

Sarah et Sarah, Matéis, Maxime, Shaka,
Lou et Lou, Khadija, Louise, Selma,

& UNE JOURNEE DE REVE

Lilwenn, Charlie, Théa et Sara trépi-
gnent dimpatience. Certains venant
de loin ont dormi dans un hotel du Parc,
les autres arrivent en famille, plus que
préts a passer une journée incroyable.

EQUIPES DE LEUR BADGE TN
gramme de la journée et surtout d'un
bracelet magique quileur évitera toute
attente aux différentes attractions,
nos 16 petits princes attendent avec
impatience l'arrivée des jeunes talents
The Voice.

ERVE AUX 8 TALENTS

L'ACCUEIL RES

Arslane, Kiona, Jérémy Levif, Fanchon,
Aurélien, Micha, Hanna et Dame sont a la
hauteur de I'excitation des enfants, ultra
chaleureux et déja plein de tendresse.
Tous ont vu les candidats la veille a la
télévision et ce matin les voila devant
eux, en vrai, et préts a passer une journée
de réve avec eux.

iy
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& UNE JOURNEE DE REVE

Le programme
de la journée est

rythme

n groupe denfants part profiter des attractions
du Parc Astérix en famille accompagné d'un talent,

tandis qu'un autre groupe se dirige vers le Théatre
du Barde pour assister aux repétitions du concert.

LA SCENE DU CONCERT EST DEJA PRETE [IRaenn
Parc Astérix est magnifique et une surprise attend les enfants
puisqu'un fauteuil del'émission The Voice est également présent !
L'occasion de prendre la fameuse pose, la main sur le buzzer.

LES P\EPETlTlONS SONT RAPIDES etles groupes salternent
chacun pouvant profiter des maneges du parc en famille !

15H, LE CONCERT VA COMMENCER BTN o
prennent place sur les gradins du théatre sous un soleil radieux !
Les talents se succedent sur scene reprenant les chansons
présentées lors de émission. L'émotion est présente, chaque
talentaun petit mot, un geste pour saluer les enfants, les féliciter
pour leur courage et les remercier pour leur joie de vivre ! Il faut
dire que certains de nos petits princes chantent et dansent a
tue-téte, la maladie et ses contraintes semblent bien loin !

«j’ai chanté sur scéne,
j’étais au taquet,
je suis une pile électrique »

Témoignage

de Lilwenn,
13 ans.

Je voulais vous remercier pour ce
week-end au Parc Astérix avec les
finalistes de The Voice, ¢a ma fait
penser a autre chose que I'hdpital et

X

*
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Les talents font preuve de beaucoup de générosité et invitent
méme les enfants sur scene pour reprendre le final avec eux :
un moment trés fort pour ces petits princes et princesses et
leurs parents ravis de les voir si heureux !

« Voir Matéis les yeux remplis
d’étoiles vaut tout ’'or du monde »,
dit sa maman.

R ASTNEIN, tous, parents, enfants,
talents et bénévoles ont du mal a se quitter, la magie a opeéré.
Gréace a l'implication du Parc Astérix, de léquipe de production
ITV France, de TF1 et de 'engagement des bénévoles de
I'Association, nos 16 enfants ont profité d'une

véritable journée de répit remplie de joie et de

bonne humeur. lIs repartent plein d'une nouvelle

énergie et de souvenirs inoubliables ! *




Retrouvez tous
les réves et plus encore
sur www.petitsprinces.com

F Titouan,

Retrouvez I'actualité
s de I'Associationsur
B\, Www.petitsprinces.com /5

Témoignage
de la maman

de Charlotte. Anouk,

Ce moment magique passé en vos compa-
gnies nous permet de passer outre nos
tracas journaliers et davancer dans la joie
et la bonne humeur... Nous sommes certains
que cette énergie va rester en nous un long
moment et quelle nous aidera pour les petits
soucis, contrariétés et retards de la vie...
@ nous de ne pas la laisser partir et de la
garder précieusement pour quelle nous aide
et nous rassure... On vous embrasse tous...

Quentin,

Océane,

Mame Cheikh,

0503
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=) TEMPS FORTS

Les délégations
régionales en plein
essor !

Depuis 2018, I'Association Petits Princes
a intégré au sein de son eéquipe des
délégués bénévoles pour des actions de
partenariat événementiel au sein de leur
région respective. Leur objectif : nouer
des partenariats financiers locaux pour
collecter des fonds et ainsi contribuer a la
réalisation des réves denfants malades.
Courses solidaires, expositions, spectacles,
compétitions de golf, etc. De nombreuses
actions se déroulent en région grace a eux !
Si rejoindre une délégation vous intéresse,
vous pouvez contacter Léa Bonnefoux au
01.43.35.49.00 et consulter notre site internet
pour plus d'informations : www.petitsprinces.
com/association/delegations

Jamais deux sans trois:
Le Raid des Etoiles
du Verdon revient !

Le raid des Etoiles du Verdon revient pour une
troisieme édition qui se déroulera du 18 au 22
juin 2023 dans les fabuleuses Gorges du Verdon.
Ce raid multisport 100% féminin s'engage une
nouvelle fois aux cotés de I'Association Petits
Princes avec une nouveauté cette année:
une équipe de bénévoles de I'Association est
inscrite. Elles sont hyper motivées pour déplacer
des montagnes pour les enfants malades. Bravo
a Anne-France, Ann-Marie et Claire.
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VIVRE ENSEMBLE
DE BELLES EXPERIENCES

Opération «Famille Plus,
la montagne solidaire»

Dansle cadre du partenariat avec FANMSM, des stations de montagne
labellisées « Famille Plus » se mobilisent été comme hiver depuis
2017 pour soutenir 'Association Petits Princes.

En plus d'accueillir des enfants pour la réalisation de merveilleux
réves au grand air, les stations ne manquent pas d'imagination pour
collecter des fonds : Vente aux encheres de télécabines, descentes
aux flambeaux, spectacles, chasses au trésor, concours de luge,
randonnées gourmandes, galas de patinage artistique... Nous en
sommes convaincus : « La Montagne, ¢a nous gagne ! »

Course des Héros 2023 :
c'est reparti!

Comme chaque année, collaborateurs dentreprises, familles et
membres de I'Association Petits Princes se retrouvent pour un
moment festif et solidaire : la Course des Héros !

Le 11 juin a Bordeaux et Nantes, |e 18 juin a Paris et le 25 juin a
Lyon, petits et grands enfilent le maillot de I'Association Petits
Princes et parcourent 2,5 ou 8 km pour la bonne cause. Ce rendez-
vous incontournable permet chaque année de collecter des fonds
essentiels pour nous aider a réaliser une quinzaine de réves !



Ils nous soutiennent...
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r Une maison remplie d’'amour

Depuis 27 ans, la marque Stanhome et ses
coachs sengagent @ nos c6tés en proposant
a leurs clients plusieurs opérations solidaires
tout au long de lannée. Le principe est celui du
produit-partage : pour lachat dune offre de
produits identifiés, un don est reversé en faveur
des réves des enfants gravement malades.

> Tous mobilisés le 24 juin !

Save the date : samedi 24 juin 2023, sur chaque
entrée enregistrée par les sites participants du
SNELAC (Syndicat National des Espaces de
Loisirs, dAttractions et Culturels) et de I'AFdPZ
(Association Frangaise des Parcs Zoologiques),
0,50 euros seront reverseés a I’Association.

Les parcs a theme, sites culturels, sites naturels et
parcs animaliers du SNELAC mais aussi les parcs
zoologiques et aquariums de IAFdPZ seront nom-
breux @ participer a cette opération au grand cceur !

\
bouygues
Fondation

 Une relation de confiance

Depuis 16 ans, la Fondation Bouygues Telecom
mobilise et sensibilise ses collaborateurs a notre
mission. Suite @ un vote interne, ils ont collective-
ment choisi de poursuivre leur implication @ nos
c6tés pour les 3 prochaines années. Une grande
nouvelle qui souligne [attachement des salariés de
[entreprise a tous nos projets.

L1

A Plus d'informations sur
B\ www.petitsprinces.com 2

MAITRE CHOCOLATIER

> Des tablettes
de chocolat
solidaires

En 2023, Lindt propose dans ses boutiques
partout en France, sur son E-shop et dans les
grandes et moyennes surfaces, 6 références de
tablettes de chocolat mettant en lumiére son
soutien a [Association Petits Princes. Cette opéra-
tion gourmande permettra de réaliser dinoubliables
réves pour nos petites princesses et petits princes.
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LE PARCOURS DE FREDERIC

Comment as-tu connu I'’Association
Petits Princes ?

Dans le cadre de mon dernier poste au
sein de Loste Tradi France, il existe un
concept fort : «Les Compagnons du
Godt», un réseau dartisans bouchers,
charcutiers, traiteurs. Il 'y a 10 ans,
jai décidé qu'il nous fallait mettre en
ceuvre une action solidaire au moment
de Noél. Cest a ce moment que notre
responsable RP, Julie Claret, nous a
mis en relation avec I'Association Petits
Princes. Le coup de foudre a été
immédiat et sans hésitation, mon
équipe et moi avons décidé de créer
ce partenariat avec I'Association.
Depuis 10 ans, I'histoire d'amour ne
s'est pas déementie.

Pourquoi as-tu décidé de nous rejoin-
dre?

Durant toutes ces années, jai été émer-
veillé par les réalisations de I'Association

BRETAGMNE
PAYS DE

LA LOIRE

NOUVELLE
AQUITAINE
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Action solidaire en
région : 'interview.

Frédéric
64 ans, pere de 4 grands enfants
Délégué régional en Bretagne.

et tres touché par son action de fond
vers les enfants malades. Durant ma
vie professionnelle, le rythme et les
responsabilités que jexergais ne me
permettaient pas de dégager du temps
pour les autres. Et, quand on a eu la
chance davoir une vie bien remplie
en satisfactions de tous ordres, il me
paraissait évident, quau moment de la
retraite, il faudrait que je rende a la vie
une partie de ce quelle mavait offert.
Compte tenu de ce que javais ressenti
et vu au contact de I'Association, je
n‘avais pas a aller tres loin pour trouver
mon engagement futur.

Quel est ton role a I'Association ?

Je suis bénévole pour la région
Bretagne. Mon role est de créer des
partenariats avec des établissements
scolaires, associations sportives,

3

GRAND EST

AUVERGNE
RHONE ALPES

municipalités ou encore clubs service.
En collectant des fonds par des actions
solidaires, nous permettrons a de plus
en plus denfants malades de réaliser
leur réve.

Un petit mot pour encourager d'autres
a nous rejoindre ?

Ayant connu 'Association de l'extérieur,
je peux témoigner quelle est encore
plus belle vue de lintérieur. Pour un
bénévole qui veut se réaliser pleinement
pour une trés belle cause, 'Association
Petits Princes est idéale. Accueil tres
chaleureux, parcours de formation
solide, outils nombreux et bien pensés,
sans oublier beaucoup de bienveillance,
tant des salariés que des autres
bénévoles. Impossible de ne pas se sentir
heureux dans une telle association. Alors,
rejoignez-nous, nous serons heureux de
faire la route avec vous !!! *

« Pour un bénévole
qui veut se réaliser
pleinement pour
une trés belle cause,
I’Association Petits
Princes est idéale. »

Si rejoindre une délégation
vous intéresse,

Vous pouvez contacter
Léa Bonnefoux au

01.43.35.49.00 et consulter
notre site internet pour
plus d'informations :

www.petitsprinces.com/
association/delegations



Des images qui apaisent :
la décoration des IRM pédiatriques
dans les CHU de Bordeaux et Reims

Rendre un examen IRM plus rassurant :
le défi que I'Association Petits Princes a relevé
avec les équipes des CHU de Bordeaux et Reims.

E n 2022, I'Association

Petits Princes a travaillé

en étroite collaboration

avec les CHU de Bordeaux Pellegrin

puis de Reims, dans l'objectif d'amé-

liorer le parcours d'examen d’'une IRM
pédiatrique.

Une opération inscrite dans le cadre
de la mission complémentaire de
I'Association, qui a pour but daméliorer
les conditions d’hospitalisation des
enfants et adolescents.

Grace notamment a des petits person-
nages qui invitent au voyage, le
parcours immersif prend place des la
salle d'attente, continue a travers les
couloirs et les espaces de préparation.

LLAGE IMMEDIAT POU

L'enfant est convié a interagir avec les
différents éléments sur les murs, qui
I'aménent doucement, mais slrement
en direction de son examen. La salle
et la machine IRM ont elles aussi
revétues leur plus bel apparat, afin
d’inciter I'enfant a se concentrer
sur le voyage plutdt que I'examen
medical intimidant qui I'attend.

Chacune des étapes a été soigneuse-
ment pensée et décorée pour apporter
aux jeunes patients un environnement
plus accueillant.

Grace a l'implication des équipes
hospitalieres dans ces projets, les
enfants peuvent maintenant réaliser
un vrai voyage intergalactique, en
survolant étoiles et planetes !

«GOn a pu aveir plusieurs

témecignages d'enfants qui

étaient ravis d'aveir fait

un vovage dans l'espace plutsdt

que d'avgir passé une IRM. »
GAUTHIER DECARY,

Faisant Fonction de Cadre
de Santé - CHU de Reims.

Toute I'actualité

. du Péle hopital sur R
A www.petitsprinces.com &
[ rubrique « Hopitaux » A8

Au-dela de l'esthétisme qu'apportent
ces décorations, elles ont une réelle
plus-value dans la prise en charge
médicale des enfants et des ado-
lescents, en témoigne Claire Gouby,

n explique a I'enfant
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adiminué le nombre d'échecs. »
CLAIRE GOUBY,
Manipulatrice Radio de I'IRM
pédiatrique de Reims.

o~
9«

Les parents retrouvent aussi une
certaine quiétude dans ce soin initia-
lement treés anxiogene :

« Toeut permet de détendre
I'enfant et de le mettre
dans de bgonnes conditions
pour passer I'IRM. »

MAMAN DE SOAN,

5 ans.

R LA STATION SPATIALE !
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Et apres la maladie ? E

Souvent les adolescents pensent que quand tout sera fini, quand la
maladie sera derriére eux, ils reprendront immédiatement leur quotidien
davant. Mais parfois finalement, quand ce moment arrive, ils narrivent
pas tout de suite a reprendre la vie qui était la leur et ont besoin de
temps. Cest le témoignage d'Anna , jeune princesse de 18 ans.

e voulais parler de I'aprés maladie. J'ai passé
un an en traitement, jai fait neuf mois de
chimio, dont deux mois de radiothérapie en
Allemagne. Jai passé mon année a dire qu'en fait, cette
maladie n'‘était pas dure. Jai toujours gardé la téte haute,
ne me suis jamais plaint. Les infirmiéres doncologie
n'en revenaient pas, elles me disaient que jétais surhu-
maine et ce n'était méme pas normal de ne jamais craquer.
Mais c’est vrai que jai vraiment été tres forte durant un an.
Je suis méme partie de I'hopital le dernier jour de la chimio,
en disant a mon oncologue : au final, cette maladie n'était
vraiment pas dure, c'était assez facile & combattre. Mais en
fait, l'aprées a été un enfer pour moi. Vraiment, ¢a a été un
enfer parce qu'on nous lache dans la nature. On nous dit
voila a dans trois mois pour les bilans, pour les examens.
Et on a tellement été habitué a étre « cocooné » dans le
milieu hospitalier pendant un an que la, c'est dur de se
confronter a la vie extérieure. Moi je nai plus eu de vie
sociale durant un an. Plus du tout. Je n‘ai plus fait de sport.
Je ne voyais plus mes copines, je faisais peur a beaucoup
de personnes. Jai completement abandonné les cours
pendant un an. Et la, je devais reprendre une vie ? C'était
super compliqué, je nai pas réussi tout de suite.

La page de la maladie se tournait et je devais recréer une
nouvelle page parce que je ne pouvais pas reprendre ma
vie d'avant, impossible. J'étais une autre Anna et je suis
différente aujourd’hui.
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IS BIFFERENTE AUJCURD'HUI >

«... j’aurais mis plus d’un an
a m’en remettre... »

Reprendre les cours, c'était trés compliqué pour les profs,
sijerevenaisen cours, je redevenais une éleve lambda. Mais
non, ce nétait pas du tout le cas. J'ai pris énormément de
retard. Mon cerveau est ralenti, méme encore maintenant,
je suis tres lente. Il y a beaucoup de conséquences dont
les gens ne se rendent vraiment pas compte. Pour eux,
si je ne suis plus en traitement, je suis guérie. Mais non,
pas du tout. Ca ne marche pas comme ¢a. Quand on est
sorti de cette maladie, tous les trois mois on a des bilans.
Donc, c'est a dire que le stress revient tous les trois mois.
Cest trés dur.

Ce qui ma le plus aidé, c'est de voir une psychologue, et
laisser passer le temps. Ma mere me disait : le temps fait
les choses, ¢ca ira mieux dans quelque temps et je pense
que jai d prendre de la maturité d'un seul coup et je me
suis dit :

« allez reléve -toi ¢a va aller. »

Voila, jai grandi donc je me rends compte de beaucoup
de choses. Jarrive de plus en plus a sortir de tout ¢a, de
cet enfer de l'apres maladie et maintenant, je peux dire
aujourd’hui que je suis heureuse et que jaurais mis plus
d'un an a men remettre....

ANNA, 18 ans,

jeune princesse.



« Les adolescents
décrivent souvent une
difficulté i retrouver ce
que, 2 un moment donné,
ils ont dii laisser derriére
eux pour habiter le projet
de soin. »

Lorsque la rémission intervient,
reprendre le cours de la vie
ce n‘est pas pleinement évident.

GAELLE BUISSON

Psychologue clinicienne
CHU Grenoble-Alpes.

L’ irruption de la maladie dans la vie d'un

adolescent constitue une rupture brutale, a

une période de la vie ou ses intéréts naturels

se tournent davantage vers le monde extérieur (amis,

projets, les études...). Elle leur impose une adaptation

rapide a l'univers du soin, un présent teinté d‘incerti-

tudes qui brise le sentiment de continuité, de stabilité et
de sécurite qu'ils ont fondé en grandissant.

Lorsque la rémission intervient, reprendre le cours de la
vie n'est pas pleinement évident. Se séparer de cet univers
qui, durant plusieurs mois, a constitué l'essentiel de leur
monde et rythmé leur vie, ramené vers une forme de rela-
tion a leurs parents qu'ils avaient quittée en grandissant,
la maladie imposant souvent un isolement, demande un
retour a « l'ordre des choses » dont ils ne retrouvent plus
forcément le sens. Cette rémission demande dapprendre a
vivre a nouveau en dehors de cet univers, se défaire d'une
réalité qui les a absorbés durant plusieurs mois.

Les adolescents décrivent souvent une difficulté a retrou-
ver ce que, a un moment donng, ils ont dd laisser derriere
eux pour habiter le projet de soin. Leurs perceptions ont
changé, ils ont grandi, construit de nouveaux reperes, ce
qu'ils décrivent comme un no man’s land, une nouvelle
identité qui cherche a se redéfinir au regard de ce quelle
a traversé et qui est venu bouleverser leur « sentiment de
soi ». Retrouver le chemin de la vie, de leur vie est donc
une nouvelle et derniére étape, souvent ardue, pour se
reconnaitre comme celui qui n'est plus tout a fait le méme
sans étre différent de ce qu'il a toujours été.

« ...se reconnaitre comme celui
qui n’est plus tout a fait le méme

sans étre différent de ce qu’il a
toujours été. »
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Pensez au legs net de frais
et de droits

2SI VOUS N'AVEZ NI CONJOINT NI ENFANT et que vous voulez gratifier un neveu, une niéce, un cousin
ou une cousine ou encore un proche sans lien familial et ce tout en offrant des réves aux enfants

malades, pensez au LEGS NET DE FRAIS ET DE DROITS.

“rLes DROITS DE SUCCESSION étant tres élevés des que le lien de parenté avec le défunt diminue, on
peut désigner 'ASSOCIATION PETITS PRINCES comme Iégataire universel, avec charge de distribuer un
legs net de frais et de droits a la personne de son choix. L'Association assumera le reglement des droits
de succession a la place du proche et percevra une autre partie du legs pour la mettre au profit de ses
actions.

SECCND CAS MONSIEUR P
ﬁ UTILISE LE DISPOSITIF
Il aindiqué dans son testament ~l/A Il a désigné I'Association Petits Princes
qu il SPUhaltalt leguer comme légataire universel en
son patrimoine de 100 000 € précisant qu'elle doit effectuer un legs

ason neveu. de 45 000 € net de frais et de droits
ason heveu.

55 000 € DE DROITS DE e e e e e e
SUCCESSICN DU FAIT DE U Lou T \J—\.I\ REALISER LES REVES
AVEC LE DEFUNT : 3¢ DEGRE 24,750 £ DE DROITS DE S

SOMME PERCUE B SOMME PERCUE B somm C
PAR L'ETAT PAR LE NEVEU L'ASSOCIATION PE
LE NEVEU TOUCHE LA MEME S E
MAIS DANS LE SECOND, MONSIEUR P AURA PU SERVIR LA CAUSE QUI

o
=
=

En savoir plus ?
www.petitsprinces.com
«legs-donation-assurance-vie »

CAROLINE LOMBARDI, Responsable Testateurs.

caroline.lombardi@petitsprinces.com

Carnet de réves, le magazine
de 'Association Petits Princes
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